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Emotional isolation is a defense mechanism that is used to protect one 
from emotional distress by stop communicating with people. It originates from 
traumatic experiences in a person’s past that are hidden from consciousness and 
may cause problems during adulthood in the form of obsessive or compulsive 
behaviors. These behaviors were portrayed in Philip Carey who was the main 
character in William Somerset Maugham’s novel Of Human Bondage. Hence, this 
research aim was to analyze the timeless view of Philip Carey’s emotional 
isolation in his life. 
 
The research was qualitative and, therefore, descriptive too.  The technique 
of collecting data was document analysis. The technique of collecting data was 
ethnographic (Spradley in Garido, 2017). Then, these written data will be 
analyzed with the psychological approach and sociological approach. This 
research used psychoanalysis theory: personal principles and defense mechanism 
by Sigmund Freud. These contain about the conscious and unconscious side of 
humans and the application in their behavioral life. 
 
In this research, the emotional isolation behaviors portrayed in Philip 
Carey were a self-conscious person, an introvert, an impulsive, and an attention 
seeker. Philip Carey’s abnormal behaviors occurred for some reasons. First, he did 
not have parents taking care of him. Second, he had to live with his cruel and 
abusive uncle. He also became an object of bullying because of his clubfoot. 
These behaviors influenced Philip Carey’s life. At first, he became self-conscious 
and delusional. Next, he failed to control his most burdensome bondage: passion. 
However, in the end, he finally sought freedom from every bondage. 
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Isolasi emosional adalah sebuah mekanisme pertahanan yang digunakan 
untuk melindungi seseorang dari tekanan emosional dengan berhenti 
berkomunikasi dengan orang lain. Hal ini biasanya berasal dari pengalaman 
traumatis di masa lalu seseorang yang tersembunyi dari kesadaran dan dapat 
menimbulkan masalah di masa dewasa berupa perilaku obsesif atau kompulsif. 
Perilaku ini digambarkan dalam diri Philip Carey yang merupakan tokoh utama 
dalam novel Of Human Bondage karya William Somerset Maugham. Oleh karena 
itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perilaku Philip Carey yang 
mengidap isolasi emosional dan bagaimana pengaruh hal ini selama perjalanan 
hidupnya. 
 
Penelitian ini kualitatif dan, oleh karena itu, juga deskriptif. Teknik 
pengumpulan data ialah analisis dokumen. Teknik pengumpulan datanya adalah 
etnografi (Spradley, dalam Garrido, 2017). Kemudian, data tertulis tersebut akan 
dianalisis dengan pendekatan psikologis dan pendekatan sosiologis. Penelitian ini 
menggunakan teori psikoanalisis: struktur kepribadian dan mekanisme pertahanan 
oleh Sigmund Freud. Teori ini berisi tentang sisi sadar dan tidak sadar manusia 
dan aplikasinya dalam kehidupan perilaku mereka. 
 
Dalam penelitian ini, perilaku isolasi emosional yang digambarkan dalam 
diri Philip Carey merupakan orang yang sadar diri, introvert, impulsif, dan pencari 
perhatian. Perilaku abnormal Philip Carey terjadi karena berbagai alasan. Pertama, 
dia tidak memiliki orang tua yang merawatnya. Kedua, dia harus tinggal bersama 
pamannya yang kejam dan kasar. Dia juga menjadi objek bullying karena kaki 
pengkornya. Perilaku ini memengaruhi kehidupan Philip Carey. Pada awalnya, ia 
menjadi sadar diri dan penuh delusi. Selanjutnya, ia gagal mengendalikan 
belenggu yang paling memberatkannya: nafsu. Hingga, pada akhirnya, ia mencari 
kebebasan dari setiap belenggu-belenggu tersebut. 
 
 
Kata kunci: isolasi emosional, struktur kepribadian, psikoanalisis 
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